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Empfehlungen zum Essen und Trinken nach
Magen-Bypass Operation

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Mit diesem „Wegbegleiter" möchten wir Ihnen Hilfestellung
zur Ernährung für die Zeit kurz vor, während und nach dem
Klinikaufenthalt geben.

Durch die Operation wird Ihr Magen sehr klein sein und Sie
können nur noch geringe Mengen an Speisen und
Getränken zu sich nehmen.

Sie werden ein früh einsetzendes Sättigungsgefühl haben,
sollten das gut beobachten und bei Eintreten sofort die
Mahlzeit beenden.

Ihre Mithilfe bei der Ernährungsumstellung ist

sehr wichtig!
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